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市面上大部分的蔬菜和水果都含化學物質，部分化學物質能對人體造成傷害，
如殘餘農藥、防腐劑等。如烹調前不能把這些有毒物質清除，長期食用含有毒
成分的蔬果，日積月累便會積聚體內，令肝、腎臟受損。 在兒童成長階段，
更會造成更大的傷害。 GMB 天然果菜清由天然海藻提煉而成的配方，能有效
清洗蔬果上的農藥和防腐劑，根據化學及生物技術的研究報告指出，海藻能有
效清除蔬果的農藥。我們和家人現在可以放心進食不含化學物質的蔬果。

天然海藻配方 

成         分 : 
天然海藻
( 可 生 物 分 解 及 不 含 對 人 體 有 害 的 物 質 ) 

使用方法 : 

將數滴天然果菜清直接加入蔬果中，洗滌約 30

秒，於清水下徹底沖洗乾淨。或將 3 湯匙果菜清

混合 32 安士清水稀釋，將蔬果浸於稀釋液內約 1

分鐘，然後用清水清洗乾淨。

農藥的不良影響
根據有機貿易協會的新聞稿顯示，3 個研究同時發現若婦女在懷孕期間接觸到農藥，

她們日後出生的孩子的認知能力發展較容易受到影響，包括智商下降、影響推理能力

和記憶力衰退。因此，有機農業禁止使用含毒性的農藥、其他有毒化學物質和持久性

高的化學物質。

小貼士小貼士
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認證有機潤唇膏

水銀的不良影響
根據美國環境衛生科學研究院的資料顯示，水銀是極危險的金屬，當皮膚接觸到水銀

時，皮膚會直接把水銀吸收，進入血液系統，引起潛在的健康危機。水銀毒的徵狀如下：

·影響腦部功能

·肌肉無力

·皮膚出現紅疹

·受精神困擾，如情緒波動，記憶力減退 

·言語受到障礙，聽力及視力下降

·四肢活動不協調，如影響步行及寫字

我們每天所用的護唇用品，可說是「塗一半、吃一半」，對嗎？如果我們
每天不斷使用一些含有毒害身體的護唇用品。例如：人造色素、人造香料、
水銀、二氧化鈦等化學成份。久而久之毒素會不斷積聚體內，增加中毒機
會，甚至引致癌症。

GMB 認證有機唇部護理，含認證有機及天然成份，具有滋潤護唇的功效，
對輕微損傷和蚊叮蟲咬也有治療功用。是我們的最佳護唇之選，尤其適合
兒童使用。

※ 避免使用含二氧化鈦或水銀的防曬潤唇膏。

成         份 : 
有機金盞花精華，有機康弗里，有機薰衣草，有機芭蕉，有機亞羅灌注在有機特級初榨橄欖油與
有機蜂蠟，有機精華油和維生素 E。

使用方法 : 

適量均勻地塗於唇上，如有需要可隨時再塗上補充。

小貼士小貼士
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小貼士小貼士

體汗及體臭的問題，我們一定不可輕視 ! 因為這些問題會直接影響個人自信、形
象以及社交活動和事業。 為了擺脫體臭的問題，首先我們必需了解問題的成因。 
 
體臭是由於身體過量出汗，助長某些細菌的滋生，因而形成體臭。 肥胖及超
重、汗腺活躍不正常及荷爾蒙出現問題的人士，他們都更容易引起體臭的問題。 
 
注意 : 大部分人都沒有意識自己的體臭問題。
 
解決方法: 除了每天定時清洗身體外，還必須使用天然有效的香體露。 防止汗水與
細菌產生化學作用，形成體臭。 GMB 天然有機香體露，是您的首選 !

·獲獎產品 : 榮獲 2008-2009 年度最高榮譽美容及化妝品獎項，最佳香體露 
·由認證的有機培植的大麻籽油、蘆薈及丁香花蕾香油提煉而成
·以天然「礦物鹽」及被評級為最有效殺菌的「小蘇打」為天然殺菌劑
·非止汗劑，不會阻塞毛孔呼吸
·絕對不含氯化鋁、苯甲酸酯、丙二醇、人工防腐劑、人工香味及石油副產品
·人道生產，絕不採用動物測試
·認證有機培植成份

含氯化鋁止汗劑的不良影響
據美國國家癌症研究院的資料，氯化鋁化合物是止汗除臭劑的有效成分。這些化合物

用作臨時堵塞物質，阻擋汗水由汗腺管道排出皮膚的表面。研究指出氯化鋁化合物若

長期留在乳房附近的皮膚，可能會被皮膚吸收，引致疑似雌激素 ( 荷爾蒙 ) 的影響。 

因為雌激素能夠促進乳房癌細胞的生長，有些科學家亦認為含氯化鋁的止汗除臭劑是

導致乳癌發展的主要因素。

不含氯化鋁配方
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除了個人衛生不足而產生體臭外，以下亦是引起體臭的原因：

· 胃腸道疾病     · 經常食用豐富香料的食物 ( 例如 : 咖喱 )
· 糖尿病             · 壞血病
· 酮酸中毒         · 魚腥症 - 一種非常罕見的代謝性疾病
· 尿道感染

成         份 : 
純淨水，礦物鹽，羥乙基纖維素，有機認證瓜爾豆膠，有機認證巴巴多蘆薈萃取物，有機認證
牛膝草提取物，有機認證大麻籽油，芫荽籽油，金縷梅提取液，有機認證丁香花蕾精油，精油
芳香混合。

使用方法 : 

用走珠式香體露，塗遍腋窩和有需要的部位。
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市面上大部分的蔬菜和水果都含化学物质，部分化学物质能对人体造成伤 
害，如残余农药、防腐剂等。如烹调前不能把这些有毒物质清除，长期食用
含有毒成分的蔬果，日积月累便会积聚体内，令肝、肾脏受损。在儿童成长
阶段，更会造成更大的伤害。GMB 天然果菜清由天然海藻提炼而成的配方，
能有效清洗蔬果上的农药和防腐剂，根据化学及生物技术的研究报告指出，
海藻能有效清除蔬果的农药。我们和家人现在可以放心进食不含化学物质的
蔬果。

成         分 : 
天然海藻
( 可生物分解及不含对人体有害的物质 )

天然海藻配方 

农药的不良影响
根据有机贸易协会的新闻稿显示， 3 个研究同时发现若妇女在怀孕期间接触到农药，

她们日后出生的孩子的认知能力发展较容易受到影响，包括智商下降、影响推理能力

和记忆力衰退。因此，有机农业禁止使用含毒性的农药、其他有毒化学物质和持久性

高的化学物质。

小貼士小貼士
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使用方法 : 

将 数 滴 天 然 果 菜 清 直 接 加 入 蔬 果 中， 洗 涤

约 30 秒，于清水下彻底冲洗干净。或将 3

汤匙果菜清混合 32 安士清水稀释，将蔬果

浸 于 稀 释 液 内 约 1 分 钟， 然 后 用 清 水 清 洗

干净。
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认证有机润唇膏

水銀的不良影响
根据美国环境卫生科学研究院的数据显示，水银是极危险的金属，当皮肤接触到水银

时，皮肤会直接把水银吸收，进入血液系统，引起严重的潜在危机。水银毒的征状如下：

·影響腦部功能

·肌肉无力

·皮肤出现红疹 

·受精神困扰，如情绪波动，记忆力减退 

·言语受到障碍，听力及视力下降 

·四肢活动不协调，如影响步行及写字

我们每天所用的护唇用品，可说是「涂一半、吃一半」，对吗？如果我们每
天不断使用一些含有毒害身体的护唇用品。例如：人造色素、人造香料、水银、
二氧化钛等化学成份。久而久之毒素会不断积聚体内，增加中毒机会，甚至
引致癌症。
 
GMB 天然有机唇部护理，含全天然有机成份，具有滋润护唇的功效，对轻微
损伤和蚊叮虫咬也有治疗功用。是每个人的最佳护唇之选，尤其适合儿童使用。

※ 避免使用含二氧化钛或水銀的防晒润唇膏。

成         份 : 
有机金盏花精华，有机康弗里，有机熏衣草，有机芭蕉，有机亚罗灌注在有机特级初榨橄榄油
与有机蜂蜡，有机精华油和维生素 E。

使用方法 : 

适量均匀地涂于唇上，如有需要可随时再涂上补充。

P.15

小貼士小貼士
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体汗及体臭的问题，我们一定不可轻视 ! 因为这些问题会直接影响个人自信、形
象以及社交活动和事业。为了摆脱体臭的问题，首先我们必需了解问题的成因。 
 
体臭是由于身体过量出汗，助长某些细菌的滋生，因而形成体臭。肥胖及超重、
汗腺活跃不正常及荷尔蒙出现问题的人士，他们都更容易引起体臭的问题。 

注意：大部分人都没有意识自己的体臭问题。
 
解决方法 : 除了每天定时清洗身体外，还必须使用天然有效的香体露，防止汗水 
与细菌产生化学作用，形成体臭。GMB 天然有机香体露，含有天然有机成份， 
是您的首选 ! 
 
·获奖产品 : 荣获 2008-2009 年度最高荣誉美容及化妆品奖项，最佳香体露
·由认证的有机培植的大麻籽油、芦荟及丁香花蕾香油提炼而成
·以天然「矿物盐」及被评级为最有效杀菌的「小苏打」为天然杀菌剂 
·非止汗剂，不会阻塞毛孔呼吸
·绝对不含氯化铝、苯甲酸酯、丙二醇、人工防腐剂、人工香味及石油副产品
·人道生产，绝不采用动物测试
·认证有机培植成份

含氯化铝止汗剂的不良影响
据美国国家癌症研究院的资料，氯化铝化合物是止汗除臭剂的有效成分。这些化合物

用作临时堵塞物质，阻挡汗水由汗腺管道排出皮肤的表面。有研究指出氯化铝化合物

若长期留在乳房附近的皮肤，可能会被皮肤吸收，引致疑似雌激素 ( 荷尔蒙 ) 的影响。

因为雌激素能够促进乳房癌细胞的生长，有些科学家亦认为含氯化铝的止汗除臭剂是

导致乳癌发展的主要因素。

不含氯化铝配方

小貼士小貼士



P.9

除了个人卫生不足而产生体臭外，以下亦是引起体臭的原因：
·胃肠道疾病     ·经常食用丰富香料的食物（例如：咖喱）
·糖尿病              ·坏血病
·酮酸中毒          ·伤寒
·尿道感染         ·鱼腥症 - 一种非常罕见的代谢性疾病

成         份 : 
纯净水，矿物盐，羟乙基纤维素，有机认证瓜尔豆胶，有机认证巴巴多芦荟萃取物，有机认证
牛膝草提取物，有机认证大麻籽油，芫荽籽油，金缕梅提取液，有机认证丁香花蕾精油，精油
芳香混合。

使用方法 : 

用走珠式香体露，涂遍腋窝和有需要的部位。
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Most of the vegetables and fruits available in the market contain chemical substances; some 
of these chemicals are known to be toxic to humans, e.g. pesticide residues, preservatives, 
etc. If these toxic substances cannot be removed before cooking, long-term consumption of 
these fruits and vegetables would mean harmful substances accumulating in the body. Over 
time, eventually causing liver and kidney damage. Children are most vulnerable to the effects 
of these toxins! GMB Natural Fruit & Veggi Wash is formulated from natural seaweed, which 
thoroughly removes pesticides and preservatives from fruits and vegetables. According to 
the research published in the Journal of Chemical Technology and Biotechnology, seaweed 
can effectively remove pesticides. Our families can now enjoy chemical-free fruits and 
vegetables at any time!

Side Effect of Pesticides
According to the press release from the Organic Trade Association, 3 independent 
studies published found that children, whose mothers are exposed to common 
agricultural pesticides, are more likely to experience a range of deleterious effects 
in their cognitive development, including lower IQ, as well as impaired reasoning 
and memory. Organic agriculture prohibits the use of these 
pesticides and all other toxic and persistent chemicals.

Natural Seaweed Formula

TIPSTIPS

INGREDIENTS: 
Natural Seaweed
(Biodegradable and non- harmful substances) 

USAGE:
Apply a few drops of Natural Fruit & Veggi Wash 
directly to the product. Rub or massage for about 
30 seconds. Rinse thoroughly with water.

To make a solution, mix 3 tablespoons of Natural 
Fruit & Veggi Wash with 32 ounces of water. Allow 
the fruits and vegetables to remain in the solution 
for about 1 minute. Rinse thoroughly with water. 
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Side Effect of Mercury
According to the information from The National Institute of Environmental Health 
Sciences, metallic mercury is extremely dangerous. When skin comes in contact with 
this metal, it may result in the absorption of mercury into the blood stream, causing 
serious potential health problems. Mercury poisoning may include the following 
symptoms:

· Influence of brain function
· Muscle weakness
· Skin rashes
· Mental disturbances such as mood swing and memory loss 
· Impairment of speech, hearing and peripheral vision 
· Impairment of coordinated movements such as walking or writing

P.21

We use lip treatments every day. It is the truth that we are "Using half & Eating half” of 
those lip balms, right?

One can imagine that if we continue to use lip treatments containing toxic chemicals such 
as artificial colors, artificial flavors, mercury, titanium oxide, etc.. Toxins can accumulate in 
the body over time, increasing the opportunities of intoxication and even causing cancer.

GMB Certified Organic Lip Balm contains all natural ingredients which help to soothe, nourish 
and moisturize your lips. It is the best lip treatment choice for everyone, especially for children!

※Avoid using sunscreen lip balm contains titanium oxide and mercury. 

INGREDIENTS: 
Organic Calendula, Organic Comfrey, Organic Lavender, Organic Plantain, Organic Yarrow Infused in 
Organic Extra Virgin Olive Oil with Organic Beeswax, Organic Essential Oil, Vitamin E.

USAGE:
Apply a small amount evenly on the lips. Re-apply as required throughout the day.

TIPSTIPS
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We must not belittle the impact of perspiration and body odor! It is because these 
problems directly affect our self- confidence, personal image, social lives activities, and 
even our careers! To get rid of odor problems, it is necessary for us to understand the 
cause and formation of these problems.
 
Body odor is caused by excessive amount of sweating that together with certain kinds 
of bacteria causes body odor. People suffering from obesity, overweight, abnormal 
sweat gland activity and hormonal problems are more likely to have this problem. 
 
Caution: Most people are not aware of their body odor problem.

Apart from regular bathing and washing, using natural and efficacious deodorant helps 
to inhibit the formation of bacteria that causes body odor. GMB Natural & Organic 
Deodorant is your best choice!

·   Winner: Best Deodorant for 2008 & 2009 in Prestigous Beauty with Conscience Award
·   Made with certified organic hemp seed oil, aloe vera and clove bud essential oil
·   Rated most effective made with natural anti- bacterial agents, such as mineral salts and   
    baking soda
·   Not an anti- perspirant. It won’t clog pores from breathing
·   Contains NO aluminum chlorhydrate, parabens, propylene glycol, artificial preservatives, 
    artificial fragrance or petroleum
·   Cruetly- free, no animal testing
·   Certified organic ingredients

Side Effect of Aluminum Chloride
According to the information of National Cancer Institute, aluminium-based 
compounds are used as the active ingredient in antiperspirants and deodorant. 
These compounds form a temporary plug within the sweat duct that stops the 
flow of sweat to the skin's surface. Some researchers suggest that aluminium-
based compounds, which are applied frequently and left on the skin near the breast, 
may be absorbed by the skin and cause estrogen-like (hormonal) effects. Since 
estrogen has the ability to promote the growth of breast cancer 
cells, some scientists have suggested that the aluminium-based 
compounds in antiperspirants and deodorant contribute to the 
development of breast cancer.

TIPSTIPS

Aluminum Chloride Free Formula
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Conditions causing body odor despite adequate hygiene:
·  Gastrointestinal disorders 
·  Diabetes 
·  Diabetic ketoacidosis 
·  Urinary tract infection 
·  Frequent consumption of spicy food, like curry 
·  Scurvy 
·  Fish odor syndrome - a very rare metabolic disease

INGREDIENTS: 
Purified Water, Mineral Salts, Natrosol, Certified Organic Guar Gum, Certified Organic Aloe 
Barbadensis Extract, Certified Organic Hyssop Extract, Certified Organic Hemp Oil, Coriander Seed 
Oil, Witch Hazel Extract, Certified Organic Clove Bud Essential Oil,  Essential Oil Aromatic Blend.

USAGE:
For best results, apply throughout underarm and any necessary body parts with appropriate amount. 



認證有機大麻籽油

1. 具抗炎功能，有助舒緩暗瘡及其他皮膚
問題
2. 有助增加皮膚水分，令皮膚更水潤柔軟

认证有机大麻籽油
1. 具抗炎功能，有助舒缓暗疮及其他皮肤
问题
2. 有助增加皮肤水分，令皮肤更水润柔软

CERTIFIED ORGANIC HEMP SEED OIL
1. With anti-inflammatory property, able to relieve 
acne and skin related problems
2. Increases moisture and softness of skin

礦物鹽

1. 有助預防細菌滋生，導致體味形成
2. 用後倍感清爽自然而不膩 

矿物盐
1. 有助预防细菌滋生，导致体味形成
2. 用后倍感清爽自然而不腻 

MINERAL SALT
1. Prevents odor-causing bacteria from 
forming
2. Gives a fresh, natural and non-sticky feeling 
after application

有機金盞花

1. 具抗炎及殺菌功能
2. 舒緩乾燥、曬傷或過敏等問題

有机金盏花
1. 具抗炎及杀菌功能
2. 舒缓干燥、晒伤或过敏等问题

ORGANIC CALENDULA
1.With anti-inflammatory and germicidal properties
2.Helps to alleviate dry, sunburn and irritated 
conditions

蘆薈

1. 促進新陳代謝，加速更新週期 

芦荟
1. 促进新陈代谢，加速更新周期

ALOE VERA
1. Facilitates metabolism and speeds up cycle renewal

天然海藻

1. 可生物分解
2. 不含對人體有害的物質

天然海藻
1. 可生物分解
2. 不含对人体有害的物质

NATURAL SEAWEED
1. Biodegradable
2. Free of harmful substances



維生素 E
1. 具有強大抗氧化及皮膚再生的功能
2. 極具保濕作用，令皮膚更柔軟
3. 保護皮膚不受環境因素 ( 例如紫外線輻
射及污染 ) 的影響

维生素 E
1. 具有强大抗氧化及皮肤再生的功能
2. 保护皮肤不受环境因素 ( 例如紫外线辐
射及污染 ) 的影响

VITAMIN E
1. With powerful anti-oxidant and skin regenerative 
properties
2. Protects the skin against environmental factors 
including UV radiation and pollution

有机熏衣草
1. 有效松弛神经，使身心平静，疲劳全消
2. 具抗炎功能

有機薰衣草

1. 有效鬆弛神經，使身心平靜，疲勞全消
2. 具抗炎功能

ORGANIC LAVENDER 
1. With wonderful relaxing effect, calming your 
body and mind 
2. With anti-inflammatory properties

有機特級初榨橄欖油

1. 具強效滋潤及保濕功能， 舒緩乾燥感
2. 具有抗氧化物多酚，可預防自由基的傷害

有机特级初榨橄榄油
1. 具强效滋润及保湿功能， 舒缓干燥感觉
2. 具有抗氧化物多酚，可预防自由基的伤害

ORGANIC VIRGIN OLIVE OIL
1. An excellent emollient and moisturizer, softens 
the dry lip
2. With anti-oxidizing polyphenols to prevent free 
radical damage

有機芭蕉

1. 促進傷口癒合及殺死細菌
2. 有助刺激細胞再生

有机芭蕉
1. 促进伤口愈合及杀死细菌
2. 有助刺激细胞再生

ORGANIC PLANTAIN
1. Speeds up wound healing and kills germs
2. Stimulates growth of new cells

有機千葉蓍

1. 具抗炎及殺菌功能
2. 有助促進傷口癒合

有机千叶蓍
1. 具抗炎及杀菌功能
2. 有助促进伤口愈合

ORGANIC YARROW
1. With anti-inflammatory and antiseptic properties
2. Promotes healing of wounds
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