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腦健靈是您「養腦」
的最佳選擇！
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有助促進記憶力
認知力及思考力
有助促進記憶力
認知力及思考力

銀杏，被譽為「腦部的草藥」，
它含有一種活性物質「松烯內酯」
，可以增加腦部的血液循環和血流量。良好
的血液循環為腦部供應足夠的營養及氧氣，
有助擴張血管，保護血管內皮組織，令腦部
運作更靈活。
腦健靈中的磷脂醯絲氨酸(PS)和磷脂醯膽鹼
(PC)是腦組織和神經細胞的重要物質，是合
成神經傳導物的原料，對於記憶力，學習力
及腦部靈活性發揮關鍵作用。

有助激活腦細胞
抑制細胞氧化
有助激活腦細胞
抑制細胞氧化

因為銀杏含有豐富的強力抗氧化物 - 黃酮類
化合物(Flavonoids)，有助防止游離基對腦
細胞的破壞或任何負面影響。另外，銀杏所
含有的銀杏總黃酮可給大腦提供營養，有助
抑制血小板活化因子（PAF），避免血栓形
成，從而保護腦部及中樞神經系統，預防腦
部退化及疾病。
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有助對抗腦霧及腦退化有助對抗腦霧及腦退化

腦霧，是一種神經症狀，西北大學（North-
western University）一項調查顯示，81％
冠狀病毒患者曾於康復後出現「腦霧」等長新
冠症狀1。牛津大學也發現感染冠狀病毒導致
大腦萎縮0.2%至2%，腦部組織也可能受損
，減少大腦中處理情緒和記憶的區塊灰質，引
致記憶力衰退、精神疲勞、專注力不足及情緒
困擾等腦霧徵狀2。而且，隨著年齡增長，腦
神經細胞數量逐漸減少，導致腦力開始衰退、
記 憶 力 下 降 。 而 腦 健 靈 中 的 磷 脂 醯 絲 氨 酸
(PS)和磷脂醯膽鹼(PC)是腦內化學訊息的傳
遞，建構神經細胞膜的重要成分，同時能增加
腦細胞膜的流動性及葡萄糖的濃度，有修復受
損的細胞膜的功能，促進思緒清晰。不但能提
升學習表現，亦能改善老年人認知功能障礙及
阿茲海默症的症狀，亦同時能對抗腦。

參考資料：
1 Ali, S. T., Kang, A. K., Patel, T. R., Clark, J. R., Perez‐Giraldo, G. S., Orban, Z. S., ... & Koralnik, I. 
J. (2022). Evolution of neurologic symptoms in non‐hospitalized COVID‐19 “long haulers”. 
Annals of clinical and translational neurology, 9(7), 950-961.
2 Douaud, G., Lee, S., Alfaro-Almagro, F. et al.(2022) . SARS-CoV-2 is associated with 
changes in brain structure in UK Biobank. Nature 604, 697–707 . 
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有助益腎，達致補腦有助益腎，達致補腦

管花肉蓯蓉提取物是罕見的中藥上等藥材，
有〝沙漠人參〞之美譽。中醫書籍《黃帝內
經》中指出「腎主骨，骨又生髓，腦為髓之
海」，所以中醫認為腦與腎關係密切，也就
是說記憶力下降與腎功能下降兩者有密切關
係。管花肉蓯蓉有良好的補腎功能，能改善
大腦記憶，預防記憶力退化。

性質溫和 老少咸宜性質溫和 老少咸宜

腦健靈當中的成份全天然，無任
何添加物，再加上所有植物成分
都是溫和，而且藥食同源，因此
不論任何年齡，甚至孕婦都適合
服用。

腦健靈中西的完美結合，不論是維持腦部健康、
促進記憶力、擊退腦霧、預防腦退化， 

腦健靈會是您補腦的最佳選擇！
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中西合璧「超級養腦配方」

銀杏提取物銀杏提取物

來自銀杏樹，世界上最古老的樹之一。中國
使用銀杏處理各疾病已有超過5000年的歷史
。銀杏含有豐富的抗氧化物也能增加腦部的
血液循環，為腦部供應足夠的營養及氧氣，
令腦部運作更順暢。亦能保護腦部及中樞神
經系統，預防腦部衰退。而我們使用的為銀
杏提取物，可以避免因服用過量銀杏所引致
的中毒風險。

管花肉蓯蓉提取物管花肉蓯蓉提取物

生長在乾燥地區，亦屬於瀕危物種，是不易
取得的珍貴藥材，有「沙漠人參」之稱。它
能改善大腦記憶，預防記憶力退化，促進神
經細胞再生，來達到改善血管性失智和阿茲
海默症患者的記憶與學習能力。
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磷脂醯絲氨酸(PS)磷脂醯絲氨酸(PS)

能產生乙醯膽鹼。這是一種大腦的化學物質
，能提高學習效能，激活神經細胞活動，能
把大腦的指令迅速傳遞。乙醯膽鹼的增加，
有助對抗腦霧、改善思緒緩慢、認知功能障
礙及阿茲海默症等症狀。

注意事項： 日常生活中含有膽鹼的食物多為肉類及動物內臟，
需大量攝取身體才能將其轉換成磷脂醯膽鹼(PC)，所以攝取腦
健靈的基本保健份量已有足夠的攝取量，有助大大降低及緩解
此類病症的發病機率。

磷脂醯膽鹼(PC)磷脂醯膽鹼(PC)

有助增加腦細胞膜抵抗自由基的侵害，達致
抗氧化能力，使腦部變得更靈活，幫助思緒
清晰，有助改善專注力及注意力，也能提升
學習表現，從而改善專注力不足(ADHD)*、
認知功能障礙及阿茲海默症等症狀。
*配合健腸孖寶服用，效果更佳！

中西合璧「超級養腦配方」
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